
Namn _______________________________________ 

Adress ______________________________________ Område __________________________________ 

Med reservation för eventuella ändringar. 
Ändringar av kosten måste göras minst sex dagar före 
leveransdag. Gäller tillägg- och avbeställning. 

Lämnas in senast måndag 15 juli 
Kontakt: 023-82463 kl. 7.30-15.30 
 

 

 

 

 

 

 

NK = Normal konsistens 
GF = Glutenfri 
MF = Mjölkfri 
GP = Grov patékonsistens 
Timb = Timbalkost 

Meny Matlådor – 3 leveranstillfällen per vecka 

Vecka 31, 2024 

 

 

 

 

Leverans måndag 29 juli (ätdag tisdag, onsdag) NK GF MF GP Timb 

Köttfärsgryta, potatis, brysselkål.        

Skinksås med paprikasmak, pasta, värdshusgrönsaker.      

Palsternackssoppa, pannkaka, sylt.       

Kokt torsk, basilikasås, potatis, ärter majs paprika.        

Vegetarisk sojafärsröra, potatis, brysselkål.      

Vegetarisk vegosås med paprikasmak, pasta, värdshusgrönsaker.       

Potatismos.      

Leverans onsdag 31 juli (ätdag torsdag, fredag) NK GF MF GP Timb 

Wienerfärs, sås, potatis, romanescogrönsaker .      

Potatis-och purjolökssoppa, risgrynspudding, sylt.       

Stekt fläsk, paltbröd, sås, morotsmix.       

Finsk fläskgryta, potatis, ärter majs paprika.        

Vegetarisk grönsaksbiff, pizzasås, potatis, romanescogrönsaker.      

Vegetarisk potatis-och purjolökssoppa, risgrynspudding, sylt.       

Potatismos.      

Leverans torsdag 1 augusti (ätdag lördag, söndag, måndag) NK GF MF GP Timb 

Gul fiskgryta, potatis, broccoli.      

Kycklingschnitzel, kall honung-och dijonsås, potatis, bukettgrönsaker.        

Köttgryta med rotsaker, potatis, brysselkål.      

Falukorv, pepparrotssås, potatis, am grönsaksblandning.        

Köttfärssås, spagetti, haricots verts.      

Kyckling, champinjonsås, potatis, am grönsaksblandning.       

Vegetarisk crepés med färskost, rotsaksgrönsaker.      

Vegetarisk schnitzel, kall honung-och dijonsås, potatis, bukettgrönsak.      

Vegetarisk kikärtsgryta, potatis, brysselkål.      

Potatismos.      


