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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 29, 2024

W Mandag 15 juli

LUNCH Alt 1: Pannbiff med |6k, sas, potatis och
vardshusgronsaker.

Alt 2: Gubbal&da(ansjovis, potatis) och
vardshusgronsaker.

MIDDAG Alt 1: Asiatisk flaskgryta med ris och
rakost.

Alt 2: Kokt kyckling med citronsas ris/potatis och
sallad.

W Tisdag 16 juli

LUNCH Alt 1: Stekt strémming med kall s&s,
potatismos och arter.

Alt 2: Kryddig farsbiff med tomatsas, potatismos
och arter.

MIDDAG Alt 1: Blodpudding med bacon,
lingonsylt och rakost.

Alt 2: Crepés med skinka-och spenat och rakost.

¥ Onsdag 17 juli

LUNCH Alt 1: Stekt kyckling med currysas,
potatis/ris och am grénsaksblandning.

Alt 2: Inlagd sill med gréddfil, potatis och sallad.

MIDDAG Alt 1: Graddstuvad pytt i panna med
rodbetor och arter.

Alt 2: Gulaschsoppa och smorgas.

M Torsdag 18 juli
LUNCH Alt 1: Vitkalssoppa
Alt 2: Pannkaka med sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Hermanssons frestelse(potatis,
kottfars) och rakost.

Alt 2: Potatisbullar med baconsmak, lingonsylt
och moroétter.

® Fredag 19 juli

LUNCH Alt 1: Oxbringa med rotmos och
gronsaksblandning.

Alt 2: Flaskkorv med rotmos och
gronsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Kraftstromming med potatis och
morotter.

Alt 2: Kalvsylta med rddbetssallad, potatis och
sallad.

W Lordag 20 juli

LUNCH Alt 1: Persiljebiff med sas, potatis och
grénsaksblandning.

Alt 2: Fisksoppa och smorgas.

MIDDAG Alt 1: Prinskorv med morotsstuvning,
potatis och sallad.

Alt 2: Falsk kalvdans med sylt och gradde.

B Sondag 21 juli

LUNCH Alt 1: Skinkstek med graddsas, potatis
och mordtter.

Alt 2: Sprédbakad sej med réksas, potatis och
morotter.

Dessert Appelpaj med vaniljsds

MIDDAG Alt 1: Bondomelett med
sommargronsaker.

Alt 2: Kott-rotsaksaryta med potatis och
sommargronsaker.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!




