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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 28, 2024

W Mandag 8 juli

LUNCH Alt 1: Kycklingpytt med mangosas och
sommargronsaker.

Alt 2: Frukostkorv med stuvad potatis och
sommargronsaker.

MIDDAG Alt 1: Blomkéalssoppa och
skinksmorgas.

Alt 2: Fiskpudding med skirat smér, potatis och
brysselkal.
W Tisdag 9 juli

LUNCH Alt 1: Falukorv med potatismos och
mordtter.

Alt 2: Pannbiff med skysas, potatismos och
mordétter.

MIDDAG Alt 1: Rotfruktsbullar och bacon med
lingonsylt och sallad.

Alt 2: Senapssill med agg, potatis och sallad.

¥ Onsdag 10 juli

LUNCH Alt 1: Kéttgryta med messmar, potatis
och broccoli.

Alt 2: Laxpudding med skirat smor och arter.

MIDDAG Alt 1: Kalvsylta med rodbetssallad,
potatis och rakost.

Alt 2: Mannagrynspudding med sylt.

W Torsdag 11 juli
LUNCH Alt 1: Minestronesoppa.
Alt 2: Pannkaka, sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Korv Forsell med potatis och
majs.

Alt 2: Ansjovisbakad hokifilé i dillsas med potatis
och morétter.

B Fredag 12 juli

LUNCH Alt 1: Sejpanetter med kall sas, potatis
och broccoli.

Alt 2: Kycklinggryta med ananas, potatis och
broccoli.

MIDDAG Alt 1: Skinksas med purjo, pasta/potatis
och bukettgronsaker.

Alt 2: Tacofars med salsa tortilla/tacoskal och
gronsaker.

W Lordag 13 juli

LUNCH Alt 1: Fransk kéttfarslimpa med
graddsas, lingonsylt, potatis och mordétter.

Alt 2: Vegetarisk turkisk bdngryta, ris och
morotter.

MIDDAG Alt 1: Laxsas med pepparrot, potatis
och arter.

Alt 2: Potatis-broccolisoppa och smérgas med
kottpalagg.

W Sondag 14 juli

LUNCH Alt 1: Bréckt kassler med legymsallad,
potatis och sallad.

Alt 2: Kycklinggratang sweet chili med potatis
och sommargronsaker.

MIDDAG Alt 1: Fiskgryta med dill, potatis och
moroétter.

Alt 2: Kesobiffar med paprikakram och sallad.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!




